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Prerequisiti  
Italiano: competenze in ambito di psicologia generale 
 
Inglese: skills in general psychology  
 
 

 
 
 

Obiettivi del corso 
Italiano: fornire competenze in ambito della psicologia del trauma; nonché fornire conoscenze di base relative alla 
psicotraumatologia che permettano allo studente di riconoscere e prevenire il trauma ed i suoi esiti partendo dall’età 
evolutiva fino a verificare i postumi in età adulta. 
 
 
 
Inglese: to provide skills in trauma psychology; to provide basic knowledge of psychotraumatology that may allow the student 
to recognize and prevent trauma and its outcomes starting from the developmental age up to verifying its after-effects in 
adulthood. 

 
 

Contenuti del corso 
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Italiano: 
 
Il trauma: conseguenze post-traumatiche; cenni di neurobiologia del disturbo post traumatico; la teoria polivagale; trauma e 
memoria; resilienza ed esperienza traumatica; traumi e violenze nell’infanzia; gli esiti del trauma nei minori; colloquio empatico; 
valutazione del soggetto traumatizzato; colloquio con minori traumatizzati; lavori di rete efficace con soggetti post 
traumatizzati. 
 
 
Inglese:  
 
Trauma: post-traumatic consequences; hints of neurobiology of post traumatic disorder; the polyvagal theory; trauma and 
memory; resilience and traumatic experience; trauma and violence in childhood; the outcomes of trauma in minors; empathic 
interview; evaluation of the traumatized subject; interview with traumatized minors; effective networking with post 
traumatized individuals. 
 
 

 
 
 

Modalità d’esame 
Italiano: frontale. Gli studenti saranno tenuti a rispondere a domande inerenti al programma di studio per valutare il grado di 
apprendimento e consapevolezza degli argomenti sviluppati a lezione e indicati nel programma.  
 
 
 
Inglese: Face-to-face test. Students must answer questions regarding the syllabus in order to assess the level of learning and 
awareness of the topics developed during the lectures. 
 
 

 
 
 

Criteri di valutazione 
Italiano: La valutazione terrà conto delle competenze acquisite in ambito psicotraumatologico e relative ai postumi da traumi 
in età evolutiva e adulta. Si valuteranno in questo ambito anche le capacità nel promuovere attività di prevenzione in 
collaborazione con altre figure professionali 
 
 
Inglese: The assessment will cover the skills acquired in psychotraumatology and related to the after-effects of traumas in the 
developmental and adult age. In this context, the ability to promote prevention activities in collaboration with other 
professional experts will also be assessed.  

 
 
 

Risultati di apprendimento attesi 
 
Conoscenza e capacità di comprensione 
Italiano: Acquisire e approfondire gli elementi di base della psicotraumatologia che permettono di riconoscere una 
condizione di trauma in età evolutiva e adulta ed i suoi esiti psicologici 
 
 
Inglese: To acquire and understand the basic elements of psychotraumatology that allow recognizing a condition of trauma in 
the developmental and adult age and its psychological outcomes 
 
 
Capacità di applicare conoscenza e comprensione 
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Italiano: Riconoscere e contrastare situazioni che siano a rischio maltrattamento/violenza. Capacità di programmare quindi 
interventi specifici e mirati alla realizzazione di attività interdisciplinari integrate. 
 
 
Inglese: Ability to identify and combat situations that are at risk of mistreatment/violence. Ability to plan specific 
interventions aimed at the implementation of integrated interdisciplinary activities. 
 
 
Autonomia di giudizio 
Italiano: La specificità dell’insegnamento è in grado di fornire strumenti e competenze idonei per poter programmare 
modalità di intervento nel riconoscimento dell’autonomia professionale e di competenza. 
 
 
Inglese: 
Autonomy of judgment 
The specific nature of the course unit can provide suitable tools and skills in order to plan intervention methods in the 
recognition of professional autonomy and competence 
 
Abilità comunicative 
Italiano: proporre una comunicazione efficace che crei una collaborazione proficua con le altre figure specialistiche e 
professionali 
 
Communication skills 
Inglese: To suggest effective communication to create a profitable collaboration with other specialist and professional experts 
 
 
Capacità di apprendimento 
Italiano: le conoscenze acquisite in ambito psicotraumatologico permettono di attivare dei protocolli di intervento risolutivi 
in situazioni successive ad eventi traumatici.  
 
Learning ability 
Inglese: the knowledge acquired in the psychotraumatological field allow triggering intervention protocols to resolve 
situations following traumatic events. 
 
 

 
 
 

Attività di apprendimento previste e metodologie d’insegnamento 
Italiano: Le attività didattiche si svolgeranno con l’ausilio di materiale specifico utilizzato per facilitare l’apprendimento 
dell’insegnamento. Si utilizzeranno anche slides e nel corso delle lezioni si faranno verifiche con attività di gruppo relative 
alle tematiche di studio. Si prevedono anche attività pratiche di laboratorio  
 
Inglese: The teaching activities will take place with the help of specific material used to facilitate learning. Slides will also be 
used and, during the lectures, there will be checks with group activities related to the study topics. Laboratory activities will 
also be carried out. 
 

 
 
 
 
 

Materiali di studio 
Italiano: Si utilizzano dispense, articoli specialistici, schede riassuntive, materiale didattico, slides 
 
Inglese: handouts, specialist articles, summary sheets, teaching material, and slides will be used 
 



 
 

 
 

4 

 
 
 

Testi d’esame: 
 
1.dispense relative alla psicologia del trauma (in stampa) 
 
2 Manuale di clinica psicologica ed elementi di giurisprudenza per operatori sociali.  M. Squillace e AA. Ed. Del Sole (2017) 
 
3 Il disagio giovanile 1. M.Squillace e AA. Ed. Del Sole (2013) 
 
4 Il disagio giovanile 2  M.Squillace e AA. Ed. Del Sole (2015) 
Si consiglia la lettura del testo: E io qui,nuda. C.Obber. Ed. Settenove (2021) 
… 
 
 
 
 

 
 
 

Didattica innovativa (strategie di insegnamento e apprendimento previste) 
 
Italiano: Si effettuano esercitazioni di gruppo, verifiche di apprendimento alla fine delle lezioni, simulate di intervento, si 
studiano casi clinici, si programmano attività multidisciplinari con la collaborazione di altri specialisti, si forniranno linee 
guida operative e strumenti didattici. 
 
Inglese: group work, tests at the end of the lectures, and simulations of interventions will be carried out; clinical cases will be 
studied; multidisciplinary activities will be planned with the collaboration of other specialists; operational guidelines and 
teaching tools will be provided.  
 

 
 
 

Terza missione - Obiettivi Agenda 2030 
Italiano: L’insegnamento mira a raggiungere gli obiettivi indicati dall’ Agenda 2030 per lo sviluppo sostenibile 
-promuovere il benessere della salute e benessere della persona 
-tutela della dignità della persona 
-uguaglianza di genere 
 
 
Inglese: the course unit aims at the achievement of the Goals set by the 2030 Agenda for Sustainable Development: 
- Promote health and personal wellbeing 
- Protect personal dignity 
- Achieve gender equality 
 
 

 
 
 
 
 

Terza missione - Obiettivi UNIDA4Health  
 
Italiano: L’insegnamento mira al raggiungimento dei seguenti obiettivi: 
benessere psicofisico della persona in tutto l’arco di vita 
tutela e miglioramento della salute individuale e collettiva 
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attività di promozione per migliorare qualità e stili di vita sani 
prevenire condizioni di disagio, sofferenza, malessere dell’individuo 
valutare i bisogni della persona e della comunità in termini di benessere 
 
 
Inglese: the course unit aims at the achievement of the following objectives: 
Lifelong mental and physical wellbeing  
Protection and improvement of individual and collective health 
Promotion activities to improve quality and healthy lifestyles 
To prevent conditions of discomfort, suffering, individual discomfort 
To assess the personal and community needs in terms of wellbeing 
 

 
 
 

Criteri per l’assegnazione della tesi di laurea 
 
Italiano: Per richiedere argomento di tesi si rende necessario che lo studente abbia superato l’esame e abbia dimostrato di 
aver acquisito competenze tali da poter affrontare con facilità gli argomenti di studio 
 
Inglese: in order to request a dissertation topic, it is necessary that the students have passed the exam and demonstrated they 
have acquired skills to tackle the study topics.  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


