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Prerequisiti  
Italiano: È importante che studentesse e studenti dimostrino capacità di ascolto, di comprensione e di riflessione critica. Non 
sono previste propedeuticità. 
 
Inglese: It is important that students demonstrate the ability to listen to, understand and critically reflect. No other 
prerequisites required. 
 

 
 
 

Obiettivi del corso 
Italiano: Il corso si propone di illustrare i principi di base della psicologia dinamica dei gruppi nei sui aspetti teorici e applicativi. 
Il principale obiettivo è quello di promuovere la conoscenza dei principali modelli teorici di matrice psicodinamica, con una 
particolare attenzione alla loro evoluzione storica, epistemologica e concettuale e ai contributi offerti per la comprensione del 
ruolo esercitato dalle relazioni gruppali sullo sviluppo del sé e sul funzionamento psichico individuale. Una parte del corso 
sarà inoltre dedicata alla conoscenza del gruppo come tecnica di intervento clinico. Saranno promosse: 
- la conoscenza dei paradigmi teorici e metodologici della psicodinamica dei gruppi; 
- la conoscenza delle principali metodologie di osservazione e di intervento sulle relazioni gruppali; 
- competenza nell'applicazione delle conoscenze acquisite ai fini dell’osservazione e dell’analisi dei processi dinamici implicati 
nelle relazioni gruppali; 
- capacità di lettura critica dei diversi paradigmi teorici e delle metodologie d’indagine e osservazione. 
 
Inglese: The course unit aims to illustrate the basic principles of the dynamic psychology of groups in its theoretical and 
applicative aspects. The main objective is to promote the knowledge of the main theoretical psychodynamic models, with 
particular attention to their historical, epistemological and conceptual evolution and to the contributions offered for the 
understanding of the role played by group relationships on the development of the self and on individual psychic functioning. 
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A part of the course unit will also be dedicated to the knowledge of the group as a clinical intervention technique. The 
following will be promoted: 
- knowledge of the theoretical and methodological paradigms of the psychodynamics of groups; 
- knowledge of the main methods of observation and intervention on group relations; 
- competence in the application of the acquired knowledge for the observation and analysis of the dynamic processes involved 
in group relations; 
- ability to critically read the different theoretical paradigms and methodologies of investigation and observation 
 

Contenuti del corso 
Italiano: Durante il corso saranno illustrati i principali referenti epistemologici, storici e metodologici della psicodinamica dei 
gruppi. Saranno enucleati i modelli teorici che, in ambito dinamico-clinico, hanno operato una riflessione sul raccordo tra 
individuo/gruppo/comunità/istituzioni. Saranno analizzati il rapporto tra macro-appartenenze, micro-appartenenze e identità 
personale al fine di riflettere sulla costituzione intrinsecamente plurale della mente.Saranno offerte chiavi di lettura utili per la 
comprensione e osservazione dei processi dinamici implicati nelle relazioni gruppali all'interno di differenti contesti. Sarà 
effettuata l’analisi di alcune tra le principali tecniche di gruppo utilizzate in ambito esperienziale e clinico.Sarà introdotta la 
metodologia della ricerca sui gruppi. 
 
Inglese: During the course unit, the main epistemological, historical and methodological referents of the psychodynamics of 
groups will be illustrated. The theoretical models that, in the dynamic clinical field, concerned the connection between 
individual/group/community/institutions will be explained. The relationship between macro-belongings, micro-belongings 
and personal identity will be analyzed in order to reflect on the intrinsically plural constitution of the mind. Useful keys will 
be offered for the understanding and observation of the dynamic processes involved in group relations within different 
contexts. The analysis of some of the main group techniques used in the experiential and clinical field will be carried out. The 
methodology of group research will be introduced. 

 
 

Modalità d’esame 
Italiano: esame orale 
 
Inglese: oral test 

 
 
 

Criteri di valutazione 
Italiano: La valutazione della preparazione dello studente terrà conto dell'acquisizione delle nozioni relative agli argomenti in 
programma e del grado di comprensione raggiunto. 
 
Inglese: The assessment of the students will take into account the acquisition of concepts relating to the different topics dealt 
with and the level of learning reached. 
 

 
 

Risultati di apprendimento attesi 
 
Conoscenza e capacità di comprensione 
Italiano: Acquisizione di conoscenze di base relative all’ approccio psicodinamico 
 
Inglese: Acquisition of basic knowledge related to the psychodynamic approach 
 
 
Capacità di applicare conoscenza e comprensione 
Italiano: Acquisizione di modelli di orientamento psicodinamico per l’intervento nei contesti clinici, organizzativi e istituzionali 
 
Inglese: Acquisition of psychodynamic models for intervention in clinical, organizational and institutional contexts 
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Autonomia di giudizio 
Italiano: Acquisizione e sviluppo della capacità riflessiva attraverso la partecipazione a momenti esperenziali in classe  
 
Inglese: Acquisition and development of reflective capacity through participation in experiential moments in the classroom 
 
 
Abilità comunicative 
Italiano: possedere competenze comunicative di descrizione e di sintesi dei contenuti dell’insegnamento mediante un lessico 
psicologico adeguato. 
 
Inglese: have communication skills to describe and summarise the contents of the course unit through an appropriate 
psychological lexicon. 
 
 
Capacità di apprendimento 
Italiano:Favorire un’iniziale capacità di cogliere il funzionamento delle dinamiche di gruppo in vari contesti, attraverso momenti 
di discussione e confronto in classe 
Inglese: Promote an initial ability to grasp the functioning of group dynamics in various contexts, through moments of 
discussion and exchange of ideas in the classroom 

 
 

Attività di apprendimento previste e metodologie d’insegnamento 
Italiano: Verrà fornito materiale didattico in word ed in pdf. Predisposizione di item a risposta multipla. Video-lezioni, web- 
conference.Eventuali colloqui per soddisfare particolari richieste dei corsisti. 
 
Inglese: Teaching material will be provided in Word and in pdf formats. Preparation of multiple choice items. Video-lectures, 
web- conferences. The lecturer will meet the students for possible particular requests.  

 
 

Materiali di studio 
Italiano: Materiale didattico fornito dal docente. Slide e dispense. Testi di riferimento. 
 
Inglese: Teaching material provided by the lecturer. Slides and handouts. Reference texts. 
 

 

Testi d’esame: 
1- Amadei, G., Cavanna, D., & Zavattini, G. C. (2015). Psicologia dinamica. Bologna: il Mulino. 2.  
2- Foulkes S. “La Psicoterapia Gruppoanalitica-Metodi e Principi” Edz. Astrolabio 
3- Malaguti D. “Fare squadra”- Psicologia dei gruppi di lavoro Mulino Materiale fornito a lezione 
4- Manuale di Psichiatria per le professioni di aiuto secondo il DSM5, Laruffa editore, 2015 
 
Testi consigliati: 
IL PENSIERO POSITIVO. Come affrontare e vincere lo stress. Diarkos Editore, novembre 2019 LA TECNICA DEL 
COLLOQUIO NELLE PROFESSIONI DI AIUTO, Armando Editore, 2013 

 
 

Didattica innovativa (strategie di insegnamento e apprendimento previste) 
 
Italiano: lo studente usufruirà di: 
- web conference di approfondimento; 
- simulazioni; 
- forum e case studies. 
 
 



 
 

 
 

4 

Inglese: students will take advantage of: 
- web conferences; 
- simulations; 
- forums and case studies. 

 
 

Didattica innovativa (software o applicazioni utilizzati) (se rilevante) 
 
Italiano: 
 
Inglese: 
 

 
 

Terza missione - Obiettivi Agenda 2030 
Italiano: l’insegnamento mira a raggiungere attraverso seminari dedicati, materiali di approfondimento e brainstorming 
interattivi i seguenti obiettivi dell’Agenda 2030: - 3. Salute e benessere; - 4. Istruzione di qualità; - 5. Parità di genere. 
 
 
Inglese: the course unit aims to achieve the following goals of the 2030 Agenda through dedicated seminars, extension 
material, and interactive brainstorming: 3. Health and well-being; 4. Quality education; 5. Gender equality 
 

 
 

Terza missione - Obiettivi UNIDA4Health  
 
Italiano:  l’insegnamento mira, attraverso video lezioni e web conference, ad approfondire gli aspetti psicologici e 
comportamentali che hanno un impatto sul benessere psicofisico delle persone. 
 
Inglese: through video lectures and web conferences, the course unit aims to deepen the psychological and behavioural 
aspects that have an impact on the psychophysical well-being of people.  
 

 
 

Criteri per l’assegnazione della tesi di laurea 
 
Italiano: buona padronanza della materia. Voto ottenuto all’esame. Colloquio con il docente. 
 
 
Inglese: good command of the subject. Grade obtained at the exam. Interview with the lecturer. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


