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Premessa 

Il Corso di Studio in Scienze e Tecniche Psicologiche (classe L-24), precedentemente 

erogato in modalità telematica, è stato oggetto di un processo di revisione complessiva 

finalizzato sia alla modifica della modalità di erogazione, sia all’aggiornamento 

dell’ordinamento didattico, in coerenza con le indicazioni provenienti dagli organi 

accademici, dalle parti sociali e dagli organismi di assicurazione della qualità. 

Nel Consiglio di Dipartimento del 19 dicembre 2024 è stata approvata, per l’offerta formativa 

2025/2026, la proposta di modifica dell’erogazione del Corso di Studio da modalità 

telematica a modalità convenzionale. Tale revisione si inserisce all’interno di un più ampio 

processo di riprogettazione del CdS, volto a rafforzarne la coerenza con i profili professionali 

previsti dalla classe L-24 e con le esigenze emergenti del mondo del lavoro e della 

formazione magistrale in ambito psicologico. 

 

Motivazioni della revisione del Corso di Studio 

La revisione del Corso di Studio è stata avviata a seguito: 

• delle consultazioni con le parti sociali;  

• delle indicazioni emerse dalla Commissione Paritetica Docenti-Studenti;  

• delle osservazioni formulate dagli organismi di valutazione interna;  

• dell’evoluzione del quadro normativo e professionale relativo alla formazione 

psicologica.  

In particolare, il confronto con l’Ordine degli Psicologi ha evidenziato la necessità di una 

formazione maggiormente orientata alla dimensione professionalizzante della disciplina 

psicologica, anche in considerazione del riconoscimento della professione di psicologo 

quale professione sanitaria. 

Nel corso delle consultazioni che si sono tenute tra la fine del 2024 e i primi mesi del 2025, 

il Presidente dell’Ordine degli Psicologi della Calabria ha sottolineato l’opportunità che la 

formazione di base in psicologia venga erogata prevalentemente in presenza, valorizzando 

gli aspetti relazionali, esperienziali e laboratoriali caratterizzanti il percorso formativo. Tale 

posizione risulta coerente anche con gli orientamenti espressi dall’Ordine Nazionale degli 

Psicologi e con gli altri esponenti del mondo professionale che sono stati consultati. 

Negli incontri è stata inoltre evidenziata l’esigenza di rafforzare l’impianto disciplinare del 

Corso di Studio in una prospettiva maggiormente psicologica e meno orientata agli ambiti 

pedagogico-didattici, al fine di consentire agli studenti una più ampia possibilità di accesso 

e prosecuzione nei diversi percorsi magistrali dell’area psicologica. 

Le parti sociali hanno altresì suggerito l’introduzione, tra gli insegnamenti a scelta o negli 

ambiti di approfondimento, di tematiche emergenti e coerenti con i nuovi bisogni 

professionali, tra cui: 

• Psico-oncologia;  

• Psicologia della sicurezza, dell’emergenza e del rischio; 



• La relazione di cura: paziente care-giver e professionisti sanitari. 

Nel corso della consultazione con l’Ordine degli Psicologi è stata, inoltre, evidenziata la 

centralità del tirocinio pratico-valutativo (TPV) e, più in generale, della dimensione 

professionalizzante del percorso formativo in modalità convenzionale, alla luce delle recenti 

modifiche normative che hanno introdotto l’abilitazione all’esercizio della professione di 

psicologo nell’ambito del percorso universitario. Il Presidente dell’Ordine degli Psicologi 

della Calabria ha sottolineato l’importanza che la formazione di primo livello consenta agli 

studenti di acquisire solide competenze di base e una progressiva familiarizzazione con i 

contesti applicativi della psicologia, così da favorire un efficace accesso alle lauree 

magistrali abilitanti e alle successive attività di tirocinio previste dalla normativa vigente. Tali 

indicazioni hanno contribuito a orientare il processo di revisione del Corso di Studio, 

rafforzando l’attenzione verso attività formative capaci di integrare conoscenze teoriche, 

competenze metodologiche e dimensione applicativa, in coerenza con il futuro percorso 

abilitante della professione. 

 

Revisione ordinamentale 

 

Il Corso di Studio è stato pertanto oggetto di modifica ordinamentale finalizzata a: 

• rafforzare la coerenza del percorso con gli obiettivi formativi qualificanti della classe 

L-24;  

• adeguare l’offerta formativa alle esigenze del mercato del lavoro e dei contesti 

professionali contemporanei;  

• ampliare le possibilità di prosecuzione degli studi nei corsi di laurea magistrale 

dell’area psicologica;  

• favorire una formazione maggiormente centrata sulle competenze psicologiche di 

base, metodologiche e applicative.  

La revisione ha previsto una riorganizzazione degli insegnamenti e dei contenuti formativi, 

con particolare attenzione: 

• agli ambiti caratterizzanti della psicologia;  

• alle attività laboratoriali e applicative;  

• ai settori emergenti della disciplina;  

• al raccordo con i profili professionali richiesti dal territorio e dalle istituzioni sanitarie 

e socio-educative.  

Si evidenzia inoltre che la predisposizione e l'analisi della matrice di tuning hanno 

rappresentato una fase fondamentale del processo di revisione del Corso di Studio. Tale 

strumento ha consentito di verificare in modo sistematico la coerenza tra gli obiettivi 

formativi, i risultati di apprendimento attesi e le attività formative previste, supportando 

l'individuazione di eventuali aree di miglioramento e il rafforzamento dell'allineamento 

complessivo dell'offerta formativa. 

 

Pareri degli organi competenti 

 

In data 19 dicembre 2024 si è riunita la Commissione Didattica/Paritetica Docenti-Studenti 

(CDP/ds), che ha espresso parere favorevole alla proposta di modifica dell’erogazione del 

Corso di Studio L-24 in modalità convenzionale, a decorrere dall’anno accademico 

2025/2026, nonché alla revisione ordinamentale proposta. 

Successivamente, in data 20 dicembre 2024, si è riunito il Nucleo di Valutazione di Ateneo, 

il quale, richiamate le valutazioni positive espresse dalla Commissione Paritetica Docenti-



Studenti, ha espresso parere favorevole alla modifica ordinamentale e alla conseguente 

erogazione del CdS L-24 in modalità convenzionale. 

 

Conclusioni 

 

Il processo di revisione del Corso di Studio in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24) si 

configura come un intervento volto al miglioramento della qualità dell’offerta formativa, al 

rafforzamento della coerenza del percorso con il profilo professionale dello psicologo e 

all’adeguamento alle esigenze formative e occupazionali emergenti. 

La transizione dalla modalità telematica alla modalità convenzionale, unitamente alla 

revisione dell’ordinamento didattico, risponde all’esigenza di garantire una formazione 

maggiormente aderente alle caratteristiche della disciplina psicologica e alle indicazioni 

provenienti dagli stakeholder istituzionali e professionali. 

Tale revisione intende inoltre promuovere una preparazione più solida e flessibile, in grado 

di sostenere sia l’accesso ai percorsi magistrali sia l’inserimento nei nuovi contesti 

professionali della psicologia. 
 

 

Piano di studi del Corso di laurea in “Scienze e Tecniche Psicologiche” (classe L-24 

R) - a.a. 2025/2026 

 

PRIMO ANNO 

N° TAF SSD Insegnamento CFU Ore 

1 BASE 

 

 PSIC-01/A 

(EX M-PSI/01) 
Psicologia generale 12 72 

2 BASE BIOS-10/A  
(BIO/13) 

Biologia 9 54 

3 CAR 11/PSIC-03 

(ex M-PSI/05) 
Psicologia sociale 9 54 

4 
CAR  

11/PSIC-02 

 (Ex M-PSI/04 
Psicologia dello sviluppo 9 54 

5 CAR  11/PSIC-01 

(Ex M-PSI/03) 
Psicometria 9 54 

6  

AFFINE 

10/ANGL-

01 

(ex L-LIN/12) 

Lingua inglese  9 54 

7 D  Materia a scelta dello studente* 6 36 

   Totale CFU  63 

SECONDO ANNO 



N° TAF SSD Insegnamento CFU Ore 

8 
BASE  

11/PSIC-01 

(ex M-PSI/02) 
Psicobiologia e psicologia fisiologica 9 54 

9 
CAR  

11/PSIC-04 

(Ex M-PSI/07) 
Psicologia dinamica 6 36 

10 

BASE  

14/GSPS-

05 

(ex SPS/07) 

Sociologia generale 9 54 

11 CAR  11/PSIC-04 

(Ex M-PSI/08) 
Psicologia clinica 6 36 

12 
CAR 

11/PSIC-03 

 (Ex M-PSI/06) 
Psicologia del lavoro e delle organizzazioni 9 54 

13 CAR  11/PAED-

02 

(ex M-PED/04) 

Pedagogia sperimentale 9 54 

14 D  Materia a scelta dello studente* 6 36 

   Totale CFU 54 

TERZO ANNO 

N° TAF SSD Insegnamento CFU Ore 

15 BASE  PSIC-01/A 

 (EX M-PSI/01) 

Psicologia della personalità e delle 

differenze individuali 
9 54 

16 
CAR  

11/PSIC-01 

(Ex MPSI/03) 
Teorie e tecniche dei test psicologici 9 54 

17 
CAR 

11/PSIC-

02 (Ex M-

PSI/04 
Psicologia dell’educazione 6 36 

18 CAR  11/PSIC-

04 

(Ex M-PSI/08) 

Valutazione e interventi in psicologia clinica 6 36 

19  

AFFINE 

01/INFO-

01 

(Ex INF/01) 

Abilità informatiche 9 54 

20 F  Tirocinio pratico valutativo 10 250 

21 
  

Altre conoscenze utili per l’inserimento nel 

mondo del lavoro 

8 
48 

22 E  Prova finale 6  

   Totale CFU  63  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

MATERIA A SCELTA DELLO STUDENTE 

SSD Insegnamento CFU Ore 

11/PSIC-02 

 (Ex M-PSI/04 

Psicologia della disabilità e della 

riabilitazione 

6 
36 

11/PAED-02 

 (ex M-PED/03) 
Pedagogia e didattica speciale 6 36 

06/MEDS-20 

(ex MED/39) 
Neuropsichiatria infantile 

6 
36 

06/MEDS-11  
(ex MED/25) 

Fondamenti di psichiatria  
6 

36 

11/PSIC-04 

(Ex M-PSI/08) 

Psicologia della sicurezza, dell’emergenza 

e del rischio 

6 
36 

11/PSIC-04 

(Ex M-PSI/08) 

Psico-oncologia  

 

6 
36 

PSIC-01/A 

 (EX M-PSI/01) 

La relazione di cura: paziente care-giver e 

professionisti sanitari 

6 
36 

 
 
 

 

 

 


