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DESCRITTORI DI DUBLINO 

Competenze sviluppate e verificate 

 

 

P
si

co
lo

g
ia

 g
en

er
al

e 

B
io

lo
g
ia

 

P
si

co
lo

g
ia

 s
o
ci

al
e 

P
si

co
lo

g
ia

 d
el

lo
 s

v
il

u
p

p
o

 

P
si

co
m

et
ri

a 

L
in

g
u

a 
in

g
le

se
 

P
si

co
b
io

lo
g
ia

 e
 p

si
co

lo
g
ia

 f
is

io
lo

g
ic

a 

P
si

co
lo

g
ia

 d
in

am
ic

a 

S
o

ci
o
lo

g
ia

 g
en

er
al

e 

P
si

co
lo

g
ia

 c
li

n
ic

a 

P
si

co
lo

g
ia

 d
el

 l
av

o
ro

 e
 d

el
le

 o
rg

an
iz

za
zi

o
n

i 

P
ed

ag
o

g
ia

 s
p
er

im
en

ta
le

 

P
si

co
lo

gi
a 

de
ll
a 

pe
rs

on
al

it
à 

e 
de

ll
e 

di
ff

er
en

ze
 in

di
vi

du
al

i 

T
eo

ri
e 

e 
te

cn
ic

h
e 

d
ei

 t
es

t 
p

si
co

lo
g
ic

i 

P
si

co
lo

g
ia

 d
el

l’
ed

u
ca

zi
o
n

e 

V
al

u
ta

zi
o

n
e 

e 
in

te
rv

en
ti

 i
n

 p
si

co
lo

g
ia

 c
li

n
ic

a 

A
b

il
it

à 
in

fo
rm

at
ic

h
e 

P
si

co
lo

g
ia

 d
el

la
 d

is
ab

il
it

à 
e 

d
el

la
 r

ia
b
il

it
az

io
n

e 

P
ed

ag
o

g
ia

 e
 d

id
at

ti
ca

 s
p

ec
ia

le
 

N
eu

ro
p

si
ch

ia
tr

ia
 i

n
fa

n
ti

le
 

F
o

n
d

am
en

ti
 d

i 
p

si
ch

ia
tr

ia
 

P
si

co
lo

g
ia

 d
el

la
 s

ic
u

re
zz

a,
 d

el
l’

em
er

g
en

za
 e

 d
el

 r
is

ch
io

 

P
si

co
-o

n
co

lo
g

ia
 

L
a 

re
la

zi
o

n
e 

d
i 

cu
ra

: 
p
az

ie
n

te
 c

ar
e
-g

iv
er

 e
 p

ro
fe

ss
io

n
is

ti
 s

an
it

ar
i 

T
ir

o
ci

n
io

 p
ra

ti
co

 v
al

u
ta

ti
v
o

 

A
lt

re
 c

o
n
o

sc
en

ze
 u

ti
li

 p
er

 l
’

in
se

ri
m

en
to

 n
el

 m
o

n
d
o

 d
el

 l
av

o
ro

 

A: CONOSCENZA E CAPACITÀ DI COMPRENSIONE 

Conoscenze di base relative al funzionamento cognitivo, 

affettivo e dinamico, sociale e relazionale; 
X  X X   X X  X   X X X X  X X X X  X X X  

conoscenze relative allo sviluppo dell’individuo e alla 

relazione con il contesto; 
X  X X    X  X  X    X  X X X X   X X  

conoscenze relative ai fenomeni psicologici in diversi 

contesti applicativi: sociali, individuali, educativi e 

formativi, lavorativo e organizzativi, clinici e giuridici; 

  X X    X  X X  X  X X  X X  X   X X  

capacità di comprendere i bisogni, gli aspetti problematici 

e le criticità in vari contesti applicativi, quali quello 

clinico, sociale, lavorativo, organizzativo, scolastico e 

giuridico 

X  X    X X  X X  X  X X  X   X    X  

conoscenze relative a cura e promozione del benessere, 

prevenzione del disagio, le diverse problematicità dei 

contesti familiari, scolastici, sociali e lavorativi; 

      X X  X        X      X  X 

comprensione e capacità di individuare gli obiettivi 

dell'azione professionale dello psicologo, selezionando gli 

strumenti più opportuni; 

    X      X   X        X   X X 

conoscere i principali stili di relazione utili negli scambi 

con psicologi esperti e altre figure professionali rilevanti, 

nonché con gli utenti. 

X   X    X X X  X      X X X  X X X X X 



 

B: CAPACITÀ DI APPLICARE CONOSCENZA E COMPRENSIONE 

Utilizzare in forma scritta e orale anche la comunicazione 

in lingua inglese per lo scambio di informazioni a carattere 

generale e nell'ambito specifico delle competenze 

interessate; 

    X X X    X   X   X         

applicare le conoscenze e gli strumenti conoscitivi relativi 

all'analisi dei bisogni, all'individuazione degli aspetti 

problematici e delle criticità nei diversi contesti applicativi 

quali quello clinico, sociale, organizzativo, scolastico e 

giuridico; 

X  X X    X  X X       X  X   X X X 

valutare il raggiungimento degli obiettivi dell'azione 

professionale dello psicologo nei vari contesti di 

intervento: scuola, famiglia, comunità, contesti formativi, 

lavorativi e organizzativi; 

X  X X    X  X X             X X 

individuare gli strumenti idonei per la prevenzione, la 

promozione del benessere, l’analisi e la valutazione degli 

individui, dei gruppi e dei contesti. 

  X X    X  X X             X  

C: AUTONOMIA DI GIUDIZIO 

Capacità di usare competenze ed esperienze applicative per 

trarre conclusioni personali nella valutazione di casi e 

situazioni specifiche; 

  X X X   X  X X   X   X  X X    X  

capacità di organizzazione rispetto al piano di lavoro 

predisposto, di coordinare gruppi di lavoro, di scegliere in 

maniera appropriata gli strumenti e le tecniche di 

valutazione e di relazionare sulla propria attività lavorativa. 

      X  X  X             X X 

D: ABILITÀ COMUNICATIVE 

Comunicare in maniera efficace conoscenze e conclusioni 

personali relative alla valutazione dei casi e delle situazioni 

affrontate; tale abilità è stimolata, oltre che attraverso le 

esercitazioni svolte all'interno degli insegnamenti, tramite 

la discussione di casi sotto la supervisione di un docente e 

attraverso il lavoro di preparazione all’esame di laurea; 

  X X    X  X X             X  

saper comunicare e gestire le informazioni, scegliendo 

strumenti comunicativi adeguati; tali competenze sono 

promosse attraverso esercitazioni e valutate nell'ambito 

degli strumenti psicometrici e statistici e delle attività del 

laboratorio di informatica; 

X    X         X            

utilizzare in forma scritta e orale anche la comunicazione 

in lingua inglese per lo scambio di informazioni a carattere 

generale e nell'ambito specifico delle competenze 

interessate. 

     X X                   

E: CAPACITÀ DI APPRENDIMENTO 

Capacità di lettura, analisi e comunicazione;     X X X X X     X    X X X X X X X X 

le capacità di intraprendere l’aggiornamento continuo delle 

proprie conoscenze. 
X X X X     X X X       X X X X X X X X 


